
 



Пояснительная записка 

Дошкольное образовательное учреждение расположено: Тульская область, 

Заокский район, рабочий поселок Заокский, проезд Саши Чекалина, дом 29а. 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году 2023 - 2024 учебный год. 

 

     Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни 

и здоровья. 

   Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 

- режим работы групп 

- продолжительность учебного года 

- количество недель в учебном году 

- сроки проведения каникул, их начало и окончание 

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

- выходные и праздничные дни 

- работа дошкольного учреждения в летний период. 

 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов  освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования предусматривает 

организацию первичного и итогового мониторинга . Обследование проводится в 

режиме работы дошкольного учреждения, без специально отведенного для него 

времени , посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом и 

утверждается заведующим МКДОУ. 



 

Режим работы 7.15 - 19.15 

Период адаптации 01.09  по  30.10.2023 год 

Продолжительность 

учебного года по 

программе "От рождения 

до школы" 

Начало учебного года с 01.09.2023 г. 

Окончание учебного года 31.05.2024 г. 

Количество недель в 

учебном году  

38 недель 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней ( понедельник - пятница) 

Сроки проведения 

каникул 

Зимние с 09.01.2024г. по 13.01.2024г. 

Летний период С 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 

с 7.15 до 19.15 

Сроки проведения 

мониторинга качества 

образования 

С 12.09.2023 г.  по 23.09.2023 г. 

с 15.05.2024 г.  по 31.05.2024 г. 

Выходные, праздничные 

(нерабочие) дни 

Суббота, воскресенье, праздничные дни по российскому календарю 

Инвариантная часть (обязательная) 

Количество возрастных 

групп 

Наименование возрастных групп 
2 группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

2 3 2 2 2 

11 групп 

Продолжительность ООД Не более 10 

минут 

Не более 15 минут Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 

Максимально 

допустимый  объем 

образовательной 

Не более 20 

минут 

Не более 30 минут Не более 40 

минут 

Не более 45 

минут 

Не более 1,5 

часа 



нагрузки в первой 

половине дня 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

Не более 10 

минут 

Не более 15 минут Не более 20 

минут 

Не более 25 

минут 

Не более 30 

минут 

Вариативная часть 

Реализация 

коррекционной работы с 

детьми с ОНР 

- - - Не более 25 

минут  

Не более 30 

минут 

Реализация развития по 

художественно-

эстетическому 

воспитанию детей 

Посредством 

ознакомления 

детей с 

народным 

творчеством 

(устным, 

народная 

игрушка) 

Средствами 

театрализованных 

игр - не более 10 

мин 1 раз в 

неделю  

Посредством 

ознакомления с 

родным краем 

Посредством 

патриотического 

воспитания - не 

более 20 мин. 1 

раз в неделю 

 

Посредством 

экологического 

воспитания - не 

более 25 мин. 1 

раз в неделю 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Организованна

я 

образовательн

ая 

деятельность 

Вторая   

группа 

раннего 

возраста 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Старшая 

коррекционна

я группа 

Подготовитель

ная группа 

Подготовительн

ая 

коррекционная 

группа 

Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов 

Нед. Год Нед. Год Нед. Год Нед. Год Нед. Год Нед. Год Нед. Год 

Формирование 

элементарных 

- - 1 

15м 

35 

8,8ч 

1 

20м 

335 

11,7ч 

1 

25м 

35 

14,6ч 

1 

25м 

35 

14,6ч 

2 

1ч 

70 

35ч 

2 

1ч 

70 

35ч 



математически

х 

представлений 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

1 

10 м 

35 

5,8ч 

1 

15м 

35 

8,8ч 

1 

20м 

35 

11,7ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

1ч 

70 

35ч 

2 

1ч 

70 

35ч 

Развитие речи 2 

20м 

70 

11,7ч 

1 

15м 

35 

8,8ч 

1 

20м 

35 

11,7ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

- - 2 

1ч 

70 

35ч 

- - 

Развитие речи 

(логопед) 
- - - - - - - - 3 

1ч15м 

105 

43,8ч 
- - 3 

1ч30м 

105 

52,5ч 

Рисование 1 

10 м 

35 

5,8 

1 

15м 

35 

8,8ч 

1 

20м 

35 

11,7ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

1ч 

70 

35ч 

2 

1ч 

72 

36ч 

Лепка 1 

10 м 

35 

5,8ч 

1(ч/н) 

15м 

17 

4,3ч 

1(ч/н) 

20м 

17 

5,7ч 

1(ч/н) 

25м 

17 

7,1ч 

1(ч/н) 

25м 

17 

7,1ч 

1(ч/н) 

30м 

17 

8,5ч 

1(ч/н) 

30м 

17 

8,5ч 

Аппликация - - 1(ч/н) 

15м 

18 

4,5ч 

1(ч/н) 

20м 

18 

6ч 

1(ч/н) 

25м 

18 

7,5ч 

1(ч/н) 

25м 

18 

7,5ч 

1(ч/н) 

30м 

18 

9ч 

1(ч/н) 

30м 

18 

9ч 

Музыка 2 

20м 

70 

11,7ч 

2 

30м 

70 

17,5ч 

2 

40м 

70 

23,3ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

1ч 

70 

35ч 

2 

1ч 

70 

35ч 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 

20м 

70 

11,7ч 

2 

30м 

70 

17,5ч 

2 

40м 

70 

23,3ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

50м 

70 

29,2ч 

2 

1ч 

7 

35ч 

2 

1ч 

7 

35ч 

Физическая 

культура на 

воздухе 

1 

10 м 

35 

5,8ч 

1 

15м 

35 

8,8ч 

1 

20м 

35 

11,7ч 

1 

25м 

35 

14,6ч 

1 

25м 

35 

14,6ч 

1 

30м 

35 

17,5ч 

1 

30м 

35 

17,5ч 

Итого: 10 

1ч40

м 

350 

52ч30

м 

10 

2ч30

м 

350 

87,8ч 

10 

3ч20

м 

350 

116,8

ч 

13 

5ч25

м 

455 

195ч 

14 

5ч50м 

490 

210ч 

14 

7ч 

420 

252ч 

15 

7ч30м 

40 

270ч 

               

 

 

 



 

Совместная деятельность воспитателя и детей в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности 

в режимных моментах 

Количество в неделю 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовитель

ная группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми 

и накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Дидактические, настольно-печатные 

игры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Театрализованная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физкультурный досуг/спортивное 

развлечение 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 



Тематические развлечения и досуги 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, проектная 

деятельность, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности) 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкальные, музыкально-театральные 

досуги, развлечения, игры 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовител

ьная группа 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема 
От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин От 10 до 50 мин 

От 10 до 50 

мин 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 20 мин 20 мин 15 мин 15 мин 15 мин 



(до НОД) 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 1ч.30 

мин. 

От 60 мин до 

1ч 30 мин. 

От 60 мин до 

1ч.40 мин. 

От 60 мин до 

1 ч. 40 мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 

деятельность по интересам во 2-й 

половине дня 

40 мин 40 мин 30 мин 30 мин 30 мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 

деятельность на прогулке 
От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин От 40 мин 

Игры перед уходом домой От 15 мин до 50 мин 
От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 50 

мин 

От 15 мин до 

50 мин 

 

 

 

 

 

 



 


