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План занятия 

Часть занятия Время Образовательная 

область 

Содержание 

Вводная 1-2 мин.  Игровой момент: вносится 

письмо с календарями. 

Основная : 20 мин   

Знакомство с 

календарем 

 Познание 

(ФЭМП) 

Рассматривание разных 

календарей; 

Рассказ воспитателя о календаре; 

Физкультминутка; 

Дид. игра «Живая неделя» 

Беседа о зиме  Познание  

(ознакомление с 

окр. миром) 

Речевое развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие (ОБЖ, 

ЗОЖ) 

Презентация «Зима» 

Что нужно делать, чтобы не 

заболеть 

 

Зимние забавы  Социально-

коммуникативное 

развитие 

Речевое развитие 

Мультфильм «Зимние забавы» 

Загадки 

Игра в снежки 

Безопасное 

поведение на 

улице зимой 

 Познание (ОБЖ) 

Социально-

коммуникативное 

развитие (ЗОЖ) 

Правила поведения на улице 

зимой. 

Что нужно делать, чтобы не 

заболеть 

 

Зимние виды 

спорта 

 Познание 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Физическое 

развитие 

Презентация 

Рассказ 

Имитация 

Дыхательное упражнение 

Упражнение для коррекции 

зрения 

Выставка картин 

(пейзажей) 

 Познание 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рассматривание картины  

Физкультминутка   Релаксация 

Ритмопластика 

Часть занятия 

художественно-

эстетического 

цикла: 

Рисование 

красками «В лесу 

родилась елочка» 

   



Демонстрация 

детских работ 

   

Окончание 

занятия 

1-2 мин  Подведение итогов занятия:  

-что нового узнали 

    

 


