
СанПиН 2.4.1.3049-13  о прогулках в ДОУ 

11.5. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок 

составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется 

дошкольной образовательной организацией в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

рекомендуется сокращать. 

 

11.6. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в 

первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного 

сна или перед уходом детей домой. 

 Во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

 

Поэтому обязать ДОУ отказаться от прогулок, если погода 

соответствует вышеперечисленным требованиям, не получится. Вы 

можете теплее одевать ребенка, закалять его, чтобы он меньше 

болел. Если ребенок недомогает, то должен оставаться дома и вовсе 

не идти в садик. Но если он находится в детском саду и здоров, то 

прогулки при условии соблюдения требований СанПиН   

2.4.1.3049-13  обязательны. 

Если вы хотите сослаться на конкретную норму закона, в которой 

бы говорилось, что в детском саду ребенок может не гулять, то ее 

просто не существует. 

 


