
ЧТО НУЖНО ИМЕТЬ В ДОМАШНЕЙ 

АПТЕЧКЕ 
 

          В домашней аптечке должно быть:  
вата, бинт, компрессная бумага, газоотводная трубочка, баллон для клизмы, горчичники, 

банки, пипетки для глаз и носа, детский крем, детское мыло, настойка календулы. 

         Рекомендуется в аптечке иметь:  

для наружного употребления: 

 прокипяченное растительное масло, вазелин, 3%-ный раствор перекиси водорода, 

борную кислоту,  

5% - ный раствор йода, нашатырный спирт, перманганат калия, для внутреннего 

употребления:  

 анальгин, амидопирин, ацетилсалициловую кислоту (аспирин),  карболен 

(активированный уголь), горькую соль (слабительное), питьевую соду, 

настойкувалерианы, димедрол или супрастин, тавегил; травы – цветки ромашки, 

дубовую кору, листья эвкалипта, корень валерианы, пустырник. 

Лекарства должны храниться в прохладном и недоступном для 

ребенка месте. 


